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DOENCAS INFECTO-CONTAGIOSAS

RUBEOLA

A Rubéola é uma doenca infeciosa e contagiosa. Nos primeiros meses de gravidez esta doenca pode
provocar malformagdes no bebé, podendo ser muito grave.

Se ja teve esta doenca ou foi vacinada fica definitivamente imunizada e deixa de haver perigo de um
novo contagio. Para saber se estd imunizada faz-se analises de sangue.

A vacina s0 pode ser administrada fora do periodo da gravidez.

No caso de néo estar imunizada deve, durante a gravidez, evitar contacto com criangas doentes.

VARICELA

A varicela é uma doenca infantil bastante inofensiva mas se for contraida durante a gravidez pode ter
efeitos nocivos para a crianca.

A varicela pode constituir uma ameaca séria para o bebé se a mae a contrair um pouco antes do parto
Ou se a crianca a contrair pouco tempo depois de nascer.

No caso de ndo estar imunizada deve, durante a gravidez, evitar contacto com criangas com varicela.

VIH/SIDA

A SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é provocada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana. Este destrdi o sistema imunitario e, normalmente ao fim de alguns anos, abre caminho a uma
série de doencgas conhecidas pela designagéo de SIDA.

Se uma gravida for portadora do VIH a probabilidade de que transmita ao seu filho é de menos de 2%,
desde que cumpra a terapéutica adequada.

Uma vez que o virus da SIDA pode ser transmitido a crianca através do leite materno, a Organizacao
Mundial de Saude recomenda as maes seropositivas, que vivam em paises industrializados, que nao
amamentem.

HABITOS NOCIVOS

TABACO

O tabaco é constituido entre outras substancias por nicotina, monéxido de carbono, Ac. Cianidrico e
benzopireno (potencialmente cancerigeno). Todas estas substancias, podem atravessar a barreira
placentaria atingindo niveis altos no feto. As criancas filhas de mées fumadoras podem:

¢ Nascer mais pequenas (com baixo peso)

Ter um desenvolvimento mais lento

Ter alteracdes do desenvolvimento intelectual

Ter Sindrome de morte subita

Podem ainda ocorrer aborto, nascimento prematuro ou morte fetal

Quanto mais cedo deixar de fumar, tanto melhor para o seu bebé. Tente também convencer o seu
parceiro a deixar de fumar ou, pelo menos, a ndo fumar na sua presenca e sempre fora de casa.
Se nao conseguir de todo deixar de fumar tente, pelo menos, reduzir o mais possivel.

ALcooL

Tal como a “nicotina”, também o alcool atravessa a placenta e chega a circulagdo sanguinea do seu
bebé. O cérebro do bebé, por ainda ndo estar completamente desenvolvido, € muito mais vulneravel
aquele toxico. Beber élcool ndo permite o bom desenvolvimento do cérebro do bebé.
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AUTO MEDICACAO
Apesar da evolucao dos ultimos anos, ainda € desconhecido o efeito de muitos medicamentos (mesmo
os de venda livre) sobre o desenvolvimento do bebé. A gravida ndo deve tomar qualquer medicamento

gue nado seja receitado pelo médico. Este cuidado também se aplica aos medicamentos naturais
(ervanarias)

CAFEINA

Desde que consumida moderadamente (2 a 3 cafés ou equivalentes de bebidas com cafeina por dia)
nao tem implicacdo conhecida no crescimento do bebé.

DROGAS

O uso de drogas durante a gravidez, como a heroina, a cocaina ou as anfetaminas, coloca em risco a
vida do bebé, afeta o desenvolvimento do sistema nervoso central e aumenta a probabilidade de sofrer
um aborto ou de ocorrer um parto de um nado-morto.

Podera também acontecer um parto prematuro. O bebé, depois de nascer tera “sindrome de privagao”,
também conhecido por “ressaca”.

Informe o seu médico acerca do tipo e quantidade de drogas que consome, bem como desde quando
tal acontece. Juntamente consigo, o médico ponderard se deve submeter-se a uma terapia de
substituicdo de drogas ou a abstinéncia total.
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