Asfixia

Nao oferecer alimentos duros e pequenos.

Quedas

Grades nos acessos a escadas (colocar cancelas no
1° e ultimo degrau);

Proteg6es nas extremidades dos maéveis;

Usar calgado de tamanho adequado e antiderrapante.

Viacao
Adequar a cadeira de transporte a idade e peso da

crianga - deve usar cinto, se o carro tiver airbag fron-
tal ndo colocar no banco da frente;

Manter as portas do carro trancadas por dentro - néo
deixar a crianga sozinha .

Intoxicacao

Manter medicamentos e produtos toxicos fora de al-
cance;

N.° de emergéncia visivel.

Para as criangas tudo é novo a sua volta,
dai que, na sua ansia de explorar o mundo,

possam sofrer diversos acidentes.

Dé seguranca ao seu bebé!
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Asfixia

Evitar fios em volta do pescoco;

N&o usar almofadas;

Nunca deixar o bebé de barriga para baixo;
Nao colocar ao seu alcance sacos plasticos;
Nao deitar o bebé com adultos;

Colocar o bebé a arrotar apos as refeigdes.

Queimaduras
Verificar a temperatura da dgua do banho colo-
cando o cotovelo |a dentro;

Cuidado com a 4gua aquecida no microondas
(misturar) — colocar algumas gotas nas costas
da sua mao;

Evitar exposicao direta ao sol.

2 - 3 Meses

Quedas

Grades do bergo sempre levantadas;

Nao deixar a crianga sozinha em planos elevados.

4 - 5 Meses

Aspiracao e Asfixia

Brinquedos grandes, macios, lavaveis, inquebraveis e
sem pegas separadas, arestas ou pontas afiadas;

Roupa da crianga livre de botdes ou pequenos orificios.

6.-7 Meses

Quedas

Usar cinto na cadeira de rua e
de refeicdes (estavel, encosta-
da a parede);

Cuidado com portas de acesso
a escadas e rua.

Intoxicacao e Choque eléctrico

Fechar armarios com detergentes e produtos toxi-
cos;

Proteger tomadas (cuidado com protetores faceis
de remover) e esconder fios eléctricos.

8-12 Meses

Queimaduras

Manter fosforos e isqueiros fora do alcance;
Cuidado com o ferro de engomar;
Proteger as lareiras e outras fontes de calor;

Nao cozinhar com a crianga ao colo.




